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G‘T‘ﬁhALANG Salam Eksekutif

Salam sehat TAmily dan mitra kesehatan Tentang Anak,

Lima tahun lalu, Tentang Anak Ilahir dari keyakinan bahwa setiap anak
Indonesia berhak tumbuh sehat, cerdas, dan mencapai potensi terbaiknya.
Mimpi ini tidak mungkin diwujudkan sendiri. Bersama para dokter, akademisi,
tenaga kesehatan, pemerintah, mitra, komunitas, dan jutaan orang tua, kami
terus belajar, berkolaborasi, dan menghadirkan berbagai edukasi, riset,
inovasi, serta program yang memberikan manfaat nyata bagi keluarga
Indonesia.

Laporan ini adalah cerita tentang perjalanan tersebut—tentang bagaimana
kolaborasi dapat menghadirkan dampak yang terukur sekaligus harapan bagi
masa depan. Dengan penuh rasa syukur, kami mengucapkan terima kasih
kepada seluruh pihak yang telah berjalan bersama Tentang Anak. Semoga
setiap langkah yang kita lakukan hari ini menjadi fondasi bagi lahirnya
generasi Indonesia yang lebih sehat, lebih cerdas, dan lebih sejahtera.

dr. Mesty Ariotedjo, Sp.A, MPH
Founder dan CEO Tentang Anak
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OANRK Seputar Tentang Anak

Tentang Anak merupakan perusahan yang
berkomitmen meningkatkan kualitas pengasuhan
anak di Indonesia.

Visi

Misi
1.Memberikan ketenangan & memberdayakan

orang tua untuk membesarkan anak yang sehat,
cerdas, dan berkembang optimal.

2.Menghadirkan inovasi berbasis bukti ilmiah

Mewujudkan Mmasa depan Indonesia yang untuk mendukung kesehatan dan tumbuh
kembang anak.

lebih cerah melalui generasi yang lebih

sehat, lebih cerdas, dan lebih sejahtera. 3.Memperkuat kolaborasi dan advokasi bersama

berbagai pemangku kepentingan guna
meningkatkan kesejahteraan anak dan

membangun masa depan Indonesia yang lebih
baik.
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80+ million Indonesian children.
80+ million dreams.
One shared mission.

; Raising a Competent and Resilient Generation
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Konten Terpercaya dari Ahlinya!
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@bringTua Hebat
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BaRnge Rokod Muntah
Jos

yanti ﬁuéli Sjarif

f‘ dr. Tiara Nien Paramita, Sp....
I

Halo Bunda

Bisa saja, tetapi kalau baru beberapa hani
bisa jadi disebabkan infeksi saluran cerna
atau vanan normal saja.

i obat merah

Namun, hal ini memeriukan pemeriksaan
) saat anak Il

secara lgsg utk memastikannya,
rlalu pendek

Apabita muntah ada bercak darah, semakin
sering, atau BB si kecil mulai turun, mohon
periksakan s kecil ke DSA terdekat ya.

imanak sikat gigi sendiri
T eahint

PERL

eecomeins, 500 | Semoga membantu.

Menghadirkan edukasi,
mendorong aksi nyata
melalui 270 webinar bagi
>1 juta orang tua.

10.000+ konten edukasi
berbasis Expert,
menjangkau lebih dari 57,9
juta orang
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Batuk Pilek & Imunisasi

Pagl dok. Anak saya batuk pilek sudah seminggu
lebih, tidak ada demam. Bulan ini sudah masuk
jadwal imunisasi influenza, apakah boleh imunisasi
dalam keacaan batuk pilek. atau sebalknya ditunda
dulu? Terimakasih dok

Kesehatan Anak  Imunisasi  2-3 Tahun

&Y dr. Ria Yoanita, Sp.A

Batuk pilei pada anak umumnya disebabian oleh infeksi
virus. sifatnya ringan can dapat semouh sendir,
Walaugun bakteri, jamur atau alargl uga bisa mengal

isasi

e gkap juga dapat menjadi faktor risiko serngnya batuk
pile.

Pananganan awal

1. Cukii cairan

2. Jsuhi asap rokok obat nyamuk dil

3. Hindari dobu di kipas, ac. bulu2 beneka, gordon dan

karpet, sedot sofa kasur tiap minggu. korden dan spray

ganti max tiap minggu

4, Jomur mtanar

5. Bila ada keluhan rasa hidung melee, batuk dan napas
sumbat boleh diberian balm peloga napas u

4. Hindarkan makan an berminyak, gonmgan, krupuk,
kripik. ciki, cokdat il yang memicu batuk

ne)

Anak sering menyusu

Halo dok, anak soya laki-laki 5 butan 25 ha
8.2kg T8 67.3kg lebih

Apakah periu dilakukan MPAS] lebih cepat?
Mengingat § hari lagl anak saya berusia & bulsn
Terimakasih

Kesehatan Anak  AS|dan Laktasi  0-& Bulan

e dr. Gendis Ayu Ardias, Sp.A

Halo Bundn
Ketukupan asupan nutrisi dpt dinilal darl ponanda
pertumbuhanys spt kenaikan BB, PR, dan lingkar kepala.
Perhatikan setiap bulannya, apakah B8 anak nalk ser
honstan dan adekuat
Sering terbangun malam har banyak faktor va Bun.
pastikan

Rangan jouh car kebaingan

AP S UCaa Yang Sojuk dan nyaman

Kama' dalom eaadaan Dorsh dan Debas dan debulatap
rokok
- Jangan nyalskan gadget di sekitar anak
« Poncahayaan yang culkup redup untuk tidur

va.

Memberikan ketenangan
bagi orang tua melalui

30.000+ konsultasi
setiap tahun.
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Perbedaan Rata-Rata Skor Pengetahuan Orangtua Sebelum dan
Sesudah Bergabung di Tentang Anak

@ Sebelum @ Setelah
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Memberikan total lebih dari 211 jam akses edukasi dan konsultasi tumbuh kemlbang anak GRATIS langsung
dari Ahlinya! Berhasil meningkatkan 56% Skor Pengetahuan Orang Tua di Indonesia
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ANAK Memudahkan Akses Terhadap Info Kesehatan

di Seluruh Pelosok Indonesia
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NAD 0.5%
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Bersama Tentang Anak, Saya Setuju Bahwa...

94% 90%

Tentang Anak adalah Saya jadi lebih mudah dalam Perkembangan Anak saya Saya menghemat waktu &
aplikasi parenting memantau tumbuh kembang jadi lebih baik berkat ide biaya untuk mendapatkan
terlengkap di Indonesia anak/ kehamilan saya stimulasi di Tentang Anak informasi terpercaya

90% 88%

Py P at SHPPOrt Saya jadi lebih percaya diri Saya jadi lebih kreatif dalam Saya mudah mendapatkan
PPN Gl el paleniing mengatasi masalah kehamilan/ menyajikan menu lengkap rekomendasi produk terpercaya
yaug Wb Rrcaya anak saya keluarga berkat ide resep di untuk anak, saya, dan keluarga
Tentang Anak

2026



. ®* TENTANG
U anNak

Menghadirkan Dampak Nyata Melalui Bukti limiah
Mendorong kemajuan kesehatan anak melalui lebih dari 20 penelitian kolaboratif yang
dipresentasikan pada konferensi nasional dan internasional.

EA

e
oth Congress & Mastercours

Penelitian Kolaboratif bersama Best Presenter Presentation - Highest Scoring E-Poster |
FKUI-RSCM 2025-2026 EAP 2025 Highest Quality Oral
Presentation - ESPGHAN 2026
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Menghadlrkan Dampak Nyata Melalui Bukti limiah

Budidaya lkan Lele di Nanga Program 1 Telur per Hari di POJOk Pmtar di RSCM Klara &

Dedai, Kalimantan Barat: Kedung Badak, Jawa Barat: RSAB Harapan Kita: Membuka
Menurunkan 30% Angka Menurunkan 50% Angka Akses Buku Berkualitas untuk
Balita Stunting Balita Stunting 1.000 anak setiap bulannya

Donasi sebanyak 2100+ buku Tentang Anak & 1500++ produk Perawatan Kulit dan
Vitamin Anak ke seluruh Indonesia
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Oanak ¢ Stakeholders

Our Stakeholder Program
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dan lainnya
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